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eemeelar  Un Groupe d’Entraide Mutuelle pour adultes cérébrolésés

GEM Bel Air
Vous n’étes plus seul !

Aprés un AVC, un traumatisme cranien, une anoxie ... la vie continue !

Depuis mars 2021, nous nous retrouvons dans notre local, situé dans le quartier Bel Air
a Poitiers pour : partager, créer et avancer ensemble.

Qui sommes-nous ?

Des adultes qui ont vécu un accident de la vie
ayant touché notre cerveau. Pour nous le GEM
c'est un endroit sérieux mais pas trop !

On teste selon nos envies, on essaie selon nos

idées et chaque mois on propose un planning
d'activité.

Que fait-on ensemble ?

» Cuisine : on partage nos recettes et on cuisine tous ensemble

» Sorties : balades en pleine nature, visites d'expo, découverte de nouveaux endroits ...

» Activités manuelles : création, bricolage et déco selon nos envies du moment

» Jeux : pour pouvoir se retrouver au GEM autour d'une partie de belote !

Chaque mois nous proposons différentes activités leurs objectifs : Favoriser le lien social
et rompre l'isolement !

Vous vous reconnaissez ?

» Vous avez vécu un AVC, un traumatisme cranien, une anoxie ou autre lésion cérébrale
> Vous en avez assez de rester seul(e) chez vous

» Vous aimeriez rencontrer des gens qui comprennent ce que vous vivez

» Vous avez envie de faire des activités dans une ambiance conviviale

» Vous étes famille ou proche et cherchez du soutien

Venez nous rencontrer!

Ou ? 27 rue Emile Roux - Quartier Bel-Air, Poitiers du lundi au vendredi de 09 h & 17h (sur rdv)

N
@g‘ 0649787779 @ gem.belair@apf.asso.fr




